
8 & 22 mars

3 & 31 mai

5 avril

14 & 28 juin

Vendredi de 14h30 à 17h00

ATELIER DE 
MOBILISATION COGNITIVE 

À PALAISEAU

ATELIER DE 
MOBILISATION COGNITIVE 

À PALAISEAU

Les jeudis de 09h30 à 11h30
2025 : 25/09, 16/10, 13/11, 27/11 et 04/12

2026 : 08/01, 22/01, 05/02, 19/02, 19/03, 02/04, 16/04, 28/05, 11/06 et
25/06

Animé par un binôme psychologue-bénévole 

Espace Séniors
1, Rue Erich Göpfert
91120 PALAISEAU

Inscription auprès de notre secrétariat au 01 60 88 20 07

Afin de travailler les fonctions cognitives actuelles,
favoriser la vie sociale et retrouver l’estime de soi

Pour les 

aidés

Sur

inscription


