
Gratuit -
Sur inscription au CCAS
01 45 12 80 51

Le Centre Communal d’Action Sociale de la Ville de Rungis met en place

Samedi 20 septembre
de 10h à 12h30
Salle Robert Doisneau
21 rue Sainte-Geneviève

De 12h à 12h30,
une sophrolog�e ex�érimentée

vous invitera à apprendre à vous détendre
lorsque vous vous ret�ouvez en sit�ation de st�ess.

Un accompag�ement
pour les aidants familiaux

« Vivre et comprendre la culpabilité lorsque l’on aide un proche »


