Le Centre Communal d'Action Sociale de la Ville de Rungis met en place

( Un accompagnement
pour les aidants fami [auX

« Vivre et comprendre la culpabiﬁté [orsque [on aide un proche »

. Q Samedi 20 septembre
L 4, de 10h 3 12h30
- . SRR Salle Robert Doisneau

21 rue Sainte-Genevieve

‘h' . De 12h & 12h30,

Gra.tl"t - une sophrologue expérimentée
Sur InSCI'IPtIOI'I au CCAS vous invitera a apprendre avous détendre
014512 8051 [orsque vous vous retrouvez en situation de stress.



